


Unidade Curso Idade mínima Idade máxima Horário

FC Sapopemba Arte com Libras 16 - Terça - das 18:00 às 20:00  

FC Sapopemba Balé 8 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Balé 10 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Balé 8 21
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Bordado e Adereços 14 -
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Bordado e Adereços 14 -
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Canto Coral 16 - Sábado - das 10:00 às 12:00  

FC Sapopemba Capoeira 10 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Cerâmica 16 - Quarta - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Circo 8 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Circo 8 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Circo 10 21 Sábado - das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Circo 10 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Circo 16 - Terça - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Contrabaixo 16 - Quarta - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Contrabaixo 14 -
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Contrabaixo 14 -
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Criação de Games 10 21 Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Criação de Games 12 21 Sábado - das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Dança Contemporânea 8 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Dança Contemporânea 16 - Quarta - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Dança Contemporânea 16 - Quarta - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Dança de Salão 16 - Quarta - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Dança de Salão 16 - Quarta - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Dança de Salão 16 - Terça - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Dança de Salão 16 - Terça - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Desenho e Pintura 8 21
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  



FC Sapopemba Desenho e Pintura 8 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Desenho e Quadrinhos 10 21 Quarta - das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Drones 14 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Ensaio Musicando Cordas 10 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Ensaio Musicando Sopros 10 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Fábrica de Games 14 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Foto e Vídeo 10 21
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Foto e Vídeo 10 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Fotografia 16 - Quarta - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Guitarra 12 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Informática 16 - Quarta - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Laboratório de Criação (Maker) 14 - Quarta - das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Laboratório de Criação (Maker) 12 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Laboratório de Criação (Maker) 14 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Moda 14 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Orquestra de Violões 12 - Sábado - das 10:00 às 13:00  

FC Sapopemba Pandeiro, Tamborim e Cuíca 12 -
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Percussão 10 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Produção Musical 16 - Terça - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Robótica 14 - Sábado - das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Robótica 12 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Sopro Madeiras 8 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Sopro Madeiras 10 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Sopro Metais 10 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Sopro Metais 10 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Street  Dance 12 21 Sábado - das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Street  Dance 10 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  



FC Sapopemba Street  Dance 16 - Terça - das 18:00 às 20:00  

FC Sapopemba Teatro 10 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Teatro 12 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Teatro 16 - Quarta - das 18:00 às 21:00  

FC Sapopemba Teclado 8 21
Quarta - das 09:00 às 12:00  Sexta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Teclado 8 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Teclado 12 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Teclado 16 - Terça - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Teclado 16 - Terça - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Violão 8 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Violão 16 - Quarta - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Violão 16 - Quarta - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Violão 8 21
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Violão 10 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Violão 16 - Terça - das 18:00 às 19:30  

FC Sapopemba Violão 16 - Terça - das 19:30 às 21:00  

FC Sapopemba Violino e Viola 8 21
Terça - das 09:00 às 12:00  Quinta - 

das 09:00 às 12:00  

FC Sapopemba Violino e Viola 8 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Violoncelo 10 21
Terça - das 14:00 às 17:00  Quinta - 

das 14:00 às 17:00  

FC Sapopemba Xadrez 8 21
Quarta - das 14:00 às 17:00  Sexta - 

das 14:00 às 17:00  


